
 

 

 

¿Sabes qué es la Trata Laboral? 
 

Si tú o alguien que conoces está pasando por 
alguna de estas situaciones en el trabajo, podría 
ser víctima de trata de personas: 
 
¿Trabajas gratis como pago de una deuda? 
¿Trabajas en condiciones que no aceptaste y bajo amenazas? 
¿Controlan tu dinero y tu tiempo? 
¿Te retuvieron documentos de identificación personal? 
¿No eres libre de ir a dónde quieres o no dejan de vigilarte? 
¿Te someten a maltrato físico o psicológico? 
¿Trabajas en condiciones infrahumanas o de explotación? 
¿El pago que recibes por tu trabajo es mínimo o nulo? 
¿No se te permite tener comunicación con tu familia o amistades? 

 

 


